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Bücher über sexuelle Bildung 

 

Die folgenden Altersangaben sind Empfehlungen der Verlage und stellen grobe 

Richtwerte dar. Jedes Kind und jede*r Jugendliche ist anders! 

Ausführliche Rezensionen der hier aufgelisteten Bücher erscheinen regelmäßig auf 

www.gefuehlsecht.at. Dort erfahren Sie auch, was mir bei der Auswahl der Bücher 

wichtig war. 

 

Ab 6 Jahren 

● Meyer, Irene/Struck, Dagmar/Wille, Betti: Fisch und Schokolade. Eine 

Sachgeschichte von Hebammen über Schwangerschaft, Geburt, Familie, 

Freundschaft und natürlich Lea. 

 

Ab 5 Jahren 

● Geisler, Dagmar: Mein erstes Aufklärungsbuch: Aufklärung für Kinder ab 5.  

● Van der Doef, Sanderijn: Vom Liebhaben und Kinderkriegen: Mein erstes 

Aufklärungsbuch. 

 

Ab 4 Jahren 

● Rübel, Doris: Wir entdecken unseren Körper. Wieso? Weshalb? Warum? 

● Rübel, Doris: Woher die kleinen Kinder kommen. Wieso? Weshalb? Warum?  

● Wich, Henriette: Ach so ist das! Aufklärungsgeschichten für Kindergarten-Kinder. 
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● Silverberg, Cory/Smyth, Fiona: Wie entsteht ein Baby? Ein Buch für jede Art von 

Familie und jede Art von Kind. 

● Enders, Ursula/Wolters, Dorothee: Wir können was, was ihr nicht könnt: Ein 

Bilderbuch über Zärtlichkeit und Doktorspiele. 

● Blattmann, Sonja/Schmitz, Ka: Mein erstes Haus war Mamis Bauch. 

 

Ab 3 Jahren 

● Reider, Katja: Guck mal: Wie kommt ein Baby auf die Welt? 

● Scheerer, Susanne; von Sperber, Annabelle: Zwei Mamas für Oscar. 

 

Ab 2 Jahren 

● Rübel, Doris: Das bin ich und das bist du. Wieso? Weshalb? Warum? 

● Scharmacher-Schreiber, Kristina/Ehling, Thekla: Du da drinnen und ich hier 

draußen. Die Schwangerschaft spielend begleiten. 

● Schmitz-Weicht, Kai/Schmitz, Ka: Wie Lotta geboren wurde.  

● Schmitz-Weicht, Kai/Schmitz, Ka: Maxime will ein Geschwister. 
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